Kunst im Krankenhaus

Vorhang auf

; ereits Voltaire wusste:
. Theater bildet mehr als
ein dickes Buch®. Darti-
ber hinaus hilft es oft iiber
schwierigen Situationen hinweg
und kann von negativen Gedan-
ken ablenken. In den oftmals
schicksalhaften Krankenhaus-
betrieb wird so eine positive
Entwicklung hineingetragen. In
den Krankenhéusern werden mit
verschiedenen kulturellen Ver-
anstaltungen Freude und Ab-
wechslung geboten und manch-
mal auch die eigene unentdeck-
te Kreativitit geweckt.
Das ist fiir die Leser der Rubrik
-Kunst im Krankenhaus* nichts
Neues. Bisherige Berichte haben
gezeigt, was bildende und deko-
rative Kunst bewirken kénnen,
welchen Einfluss Farben auf den
Menschen haben. Eine Erweite-
rung des kulturellen Klinik-
Angebotes ist die darstellende
Kunst - das Klinik-Theater.

Klinikmitarbeiter
spielen Theater

Im Evangelischen Krankenhaus
in Miilheim an der Ruhr sind
Mitarbeiter in einer Laienschau-
spielgruppe organisiert und ha-
ben groBe Freude am Theater-
spielen.
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im Krankenhaus

Mit Theater dem
Klinikalltag entfliehen

Sylvia E. Kernke
Das ,Miilheimer Backstein- benminuten. Ein Stiick wird
Theater® besteht seit zwolf durchschnittlich nach andert-

Jahren und ist in die Kulturar-
beit des Evangelischen Kran-
kenhauses integriert. Mit zehn
Interessierten wurde der Spiel-
betrieb gestartet, mittlerweile
ist daraus ein Ensemble von
35 ausgebildeten Amateurschau-
spielerinnen und -schauspielern
geworden. Die Arbeit wird mit
weiteren 25 Mitgliedern hinter
der Bithne erginzt. Um En-
semble-Mitglied zu werden, miis-
sen Interessierte jedoch nicht in
der Miilheimer Klinik arbeiten.
Wichtigere Voraussetzungen sind
Engagement, Leidenschaft zum
Theater und viel Zeit. Neben
einigen Miilheimer Bewohnern
engagieren sich auch Klinik-
mitarbeiter aus der Patienten-
aufnahme, ein Arzt und ein So-
zialarbeiter.

Ein GroBteil der Freizeit wird
in regelm#fBige Proben inves-
tiert, die bis zu zweimal wo-
chentlich auf der Probenbiihne
im Studio 1 der Alten Back-
stein-Schule stattfinden. Diese
Schule gab dem Theater ihren
Namen - Backstein-Theater.

Im Miilheimer Amateurtheater
rechnet man auf eine Theater-
minute durchschnittlich 100 Pro-

halb Jahren intensiver Proben-
zeit aufgefiihrt. Die zirka 20
Auffithrungen jahrlich haben
somit fast professionellen An-
spruch. Dies setzt nicht nur
,Durchhaltevermégen“, sondern
hohe Motivation und die Freu-
de am Spielen voraus.

: Auch ehemalige

Patienten engagieren sich

Patienten spielen bei den Auf-
fithrungen in der Regel nicht
mit. Das liegt an der im Durch-
schnitt relativ kurzen Verweil-
dauer. Es ist jedoch schon vor-
gekommen, dass ehemalige Pa-
tienten, die Auffithrungen wih-
rend ihres Krankenhausaufent-
haltes besucht hatten, nach
ihrer Entlassung den -aktiven
Kontakt zum Ensemble such-
ten.

Bei der Miilheimer Bevilkerung
ist das Backstein-Theater be-
kannt und erfreut sich eines
positiven Images. /

Michael Bohn, ein aktiver Kul-
turschaffender und Direktions-
referent im Krankenhaus, be-
richtet iiber die Integration in
das Stidtische Kulturprogramm:
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»,Die Bewohner Miilheims stel-
len sich die Frage, ob sie an-
stelle eines Kinobesuches nicht
doch lieber ins Krankenhaus
gehen sollten®.
Das liegt vermutlich auch am
Spielplan, der durchweg Komé~
dien vorsieht, um Freude in das
Krankenhaus und sein entspre-
chendes Umfeld zu tragen.
Die Auffithrungen werden im
Personalkasino des Kranken-
hauses organisiert. Die entspre-
chende Technik - wie Knopf-
mikrofonanlage, Mischpult, Be-
leuchtung, Vorhinge, Masken-
und Requisitenrdume und die
Theaterbestuhlung - wird an
-ur einem Tag installiert.
F=0as Miilheimer Personalkasino
Webietet Platz filr 190 Besucher.
" Diese Sitzplatzkapazitat ist un-
bedingt erforderlich, da die
Auffiihrungen seit Jahren meist
schon vier Wocheni im Voraus
ausgebucht sind.

Biuhnenbild und Kostiime
werden detailgetreu realisiert

Das jeweilige Bithnenbild ent-
steht durch die Mitarbeiter der
Maler- und Schreinerwerkstatt
des Krankenhauses. Fiir das
Curt-Goetz-Stiick ,Ingeborg”
wurde beispielsweise eine weit-
léufige Parklandschaft auf einen
sechs mal drei Meter grofien
‘toffvorhang aufgemalt wund
~hinter eine aufwindig gestal-
_«ete Fensterfront gehéngt. Eine
~ technisch ausgefeilte Beleuch-
tung wurde ebenfalls realisiert.

Der Theater-Fundus der Klinik
umifasst mittlerweile tiber 200
Kostiime. Hier ist der Smoking
ebenso wie die Konigsrobe zu
finden. Vom Degen, der alteng-
lischen Damenhandtasche und
dem Pfauenthron bis hin zur
Spitzentischdecke und zum Ker-
zenhalter. Uber 50 Paar Schuhe
und ebensoviel Hiite miissen
sorgfiltigs verwaltet und ver-
wahrt werden. Was tatsdchlich
in welcher Szene benttigt wird,
ermittelt die Xostlimressort-
chefin Renate Wiedemann.

Nichts wird hier dem Zufall
fiberlassen. Alle ben&tigten De-

Pin Cobumrbar /Miar Plamar 41 11702

imhrm

Die Hausfrauen Perdita Spira
(stehend/vorn) und

Ingken Beglau arbeiten hier
als Maskenbildnerinnen

korationsgegenstinde werden der
Epoche, in der das jeweilige
Theaterstiick spielt, angepasst.

Theater wird hier in Zyklen ge-
spielt. Ein Zyklus besteht aus
drei Tagen Theaterauffithrun-
gen. Insgesamt wird ein Stiick
bis zu 20-mal im Evangelischen
Krankenhaus gezeigt. Eigent-
lich viel zu wenig fiir den enor-
men Aufwand, den eine Auf-
fuhrung im Vorfeld mit sich
bringt. Daher geht das Ensem-
ble auf Tournee, d.h. es folgen
weitere Auffithrungen in ande-
ren Krankenhéusern oder es
wird bei Veranstaltungen und
Konferenzen inszeniert. Auf der
MEDICA in Diisseldorf wurde
das Backstein-Theater ebenfalls
engagiert. Auch in Altenein-
richtungen wie dem Wohnstift
Raadt und Uhlenhorst sind die
Amateurschauspieler eine gern
gesehene Abwechslung.

Mit Sekt und Abendgarderobe
raus aus dem Klinikalltag

Bisher hat das Theater 14 Stiicke
und 190 Auffithrungen auf die
Beine gestellt. Fiir die Besucher
ist dieses Kulturangebot kosten-
los, denn das Theater finanziert
sich aus Spendengeldern. Aufler-
dem flieBen die Gewinne der
Kasinobetriebe in die Kultur-
einrichtungen der Klinik. Und

diese Catering-Einrichtung er-
zielt nicht nur durch die Ver-
késtigung wihrend der Auffith-
rungen selbst hdhere Einnah-
men, sondern erhilt durch die
entsprechende - 6ffentlichkeits-
wirksame Berichterstattung wie-
derum Kunden fiir Familien-
feste oder Firmencatering.

,Fir den Klinikalltag und Al-
teneinrichtungen eignen sich vor
allem die Einakter”, berichtet
der Ensemble-Chef Bohn. Diese
kiirzeren Stiicke sind ebenfalls
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f{ir das Tourneeprogramm sehr
sinnvoll.

Zwischen den Auffithrungen
und im Anschluss wird zu Sekt
und Saft eingeladen.

Patienten, die im Bett oder im
Rollstuhl an der Auffihrung teil-
nehmen, werden mit Getrianken
versorgt.

Manche Patienten nutzen die
Gelegenheit, um mit entspre-
chender Abendgarderobe dem
Klinikalltag zu entfliehen. Nur
selten sind Hausschuhe, Jog-
ginganzug und Infusionsstéan-
der zu sehen. Regelmafig neh-
men etwa 20 Prozent der Pa-
+ +ten das Angebot wahr Mit-
_ieiter und Freunde bilden
‘serika 30 Prozent der Theaterbe-
sucher und 50 Prozent kommen
aus Miilheim und der Umge-
bung.

Die Stiftung Evangelisches
Krankenhaus und Versorgungs-
haus, innerhalb dessen Rahmen
das Backstein-Theater besonders
aktiv ist, wurde(125 Jahré) alt. |
Das Theater zeigte zum Jubildum
sowohl Klassiker, wie den ,,Som-
mernachistraum” von Shakes-
peare und LBunbury"“ von Oscar
Wilde, als auch moderne Stiicke.
AbschlieBend wurde 2001 ein
eigenes Musical ,Die andere
Halfte des Himmels® urauf-
gefithrt. Der Text wurde von
Regina Bollinger, der Leiterin
der Abteilung Offentlichkeits-
arbeit, geschrieben. Die Melo-
dien wurden eigens fir dieses
Musical von Giunter Ader kom-~
poniert. Regie fithrte Heribert
Lochthove.

Mitte Mai fand die Premiere
des Stiickes ,Die Heiratsver-

mittlerin® von Thornton Wilder,
dem Urstotf von LHello Dolly*
statt. Regie fihrt Volkmar Spira.
Der erste Zyklus ist bereits ge-
spielt. Neben dem Theaterge-
schaftsfiihrer Bohn ist ein wei-
terer Klinikmitarbeiter, Martin
Lennartz, alias Ambrose Kem-
per zu sehen.

Anschrift der Verfasserin:

Sylvia E. Kernke
Erpegasse 2
34289 Zierenberg

urchfall

Die zeitgemae Form

Geriebene Apfel sind seit jeher als Hausmittel gegen
Durchfall bekannt. Apfelpekiin bindet u.a. Wasser,

Toxine und Viren.

Bei den blichen Mengen reicht allerdings die Wirkung
haufig nicht aus. Hier hilft die schonende Quellwirkung

von Aplona®, denn Aplona® ist konzentriertes Apfel-

granulat, das zur Behandlung von Durchfallerkrankungen
bei Kindern und Erwachsenen eingesetzt wird.

Dafiir ist Aplona® praktisch in Portionsbeutel verpackt:
einfach das Granulat (nach Ricksprache mit dem Arzt)
in Wasser, Kaltgetrénke, Joghurt, MUsli 0.8. einriihren.

Aplona®:
Wirkstoff: getrocknetes Apfelpulver

Zusommensetzung: | Portionsbeutel & 5 g Granulot enthiit

4,9 g getrocknetes Apfelpulver und 0,1 g hochdisperses Siliciumdioxid.
Anw <ate: Akute und chronische Durcnfile bei Kindem
und Erwachsenen. Als Obsttag zur Enfwisserung und be Ditkuren.

eigen: Keine. Nebenwirkungen: Keine.

Wechselwirkung mit anderen Mitteln: Bei antsprechender Indikation konn Aplona®

ouch zusommen mit Adsorbentien und Antitiotika, ouer Dibydrostreptomycin, gegeben werden.

Dihydrostreptomycin konn wegen der Sdurewirkung von Aplmul® nicht gleichzeitig wirksam warden.

athenstaedt
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