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Bedeutung von
Farben

Farbe schafft Behaglichkeit
und Wohlbefinden. In einer
meist sterilen Krankenhauswelt
ist dies flir kranke Menschen
besonders wichtig. Denn Licht
und Farbe haben eine heilende
Wirkung auf Krankheiten und
psychosomatische Storungen.
Farbe libt einen direkten Ein-
fluss auf die personliche Stim-
mung aus und vermag auch den
gefithlsmaBigen Eindruck von
um dcrei Grad Celsius nach
oben oder unten zu beeinflus-
sen. Diese Tatsache kann vor
allem bei Verbrennungsopfern
als Gefihl einer Schmerzlinde-
rung umgesetzt werden.

Aber auch andere eindeutige
Assoziationen und Reize wer-
den den verschiedenen Farben
zugeordnet.

Blauténe wirken blutdrucksen-
kend und nervenberuhigend.
Blau mit wenig Rotanteilen
wirkt kalt. Diese Farbe kann
jedoch mit erhthten Rotantei-
len warm anmuten und Stress
abbauen.
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Griinténe haben eine antisep-
tische und gleichgewichtsfor-
dernde Funktion. Diese Farbe
ist ein Symbol fiir die Kraft der
Natur. Sie beruhigt und ver-
schafft ein Gefiithl von Harmo-
nie. Man sagt ihr eine Stirkung
der Abwehrkrifte nach.

E551h mit einem hohen Rotanteil

hervorrufen soll.

Viele Rotténe assoziieren die
Attribute Feuer, Wirme, Blut
und Liebe. Sie haben eine dy-
namisierende und stdrkende
Wirkung auf den menschlichen
Ko6rper. Der Farbe Rot sagt
man einen positiven Einfluss
auf sexuelle Lust, Durchblu-
tungsforderung, Allergiehem-
mung und eine Wirkung gegen
unreine Haut nach.

Gelbténe stehen fiir Kraft und
Energie. Sie konnen stimulie-
rend und verdauungsférdernd
wirken.
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Die Farbe Violett steht fiir Ma-
gie und Inspiration. Sie tffnet
Korper und Geist. Eine Haut-
bestrahlung mittels dieser Far-
be wirkt entschlackend und

hautreinigend, verbessert darii-

ber hinaus Cellulite und andere
Hautprobleme.

Um einen Zusammenhang von
physischen und psychischen

Empfindungen in Verbindung-

mit Farben nachzuweisen, ist es
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erforderlich, zundchst auf die
Wahrnehmbarkeit vom Auge
und die Weitergabe der Infor-
mationen an das Gehirn einzu-
gehen.

Fiir die Wahrnehmung von far-
bigem Licht hat sich das Auge -
von allen anderen Korper-/
Sinnesorganen - spezialisiert.
Neunzig Prozent der aus dem
Licht gewonnenen Sinnesinfor-
mationen erhédlt das Gehirn
iiber die Augen. Hier dringt das
Licht durch die Linse der Au-
gen ein und wird im hinteren
Augapfel aufgefangen. Dort
reagieren spezialisierte Zellen
der Netzhaut hochempfindlich
suf Farbeindriicke. Eintreffen-

“““des Licht wird in Nervenimpul-

se verwandelt und an das Ge-
hirn libertragen.

Auf der Skala von Wellen und
Strahlen ist unser sichtbares
Licht nur ein kleiner Bereich
zwischen etwa 400 und 800 Na-
nometern. In diesem Bereich
wird Licht zu farbigem Licht
beziehungsweise zur Farbe.
Andere Bereiche werden vom
Auge nicht mehr wahrgenom-
men.

Nach den Versuchen von Py-
thagoras, Plato und Aristoteles,
den Zusammenhang des Lich-
tes und der Farben zu erkléaren,
brachten die Arbeiten Newtons
und Goethes groBe Erkenntnis-
‘e zwischen den Spektralfarben

“~des Lichtes bis hin zu Albert

Einstein und Max Planck, die
letztendlich die Quanten-Theo-
rie entwickelten.

Goethe-selbst hat seine ab 1810
verdffentlichten Abhandlungen
zur Farbe — drei Bénde: didak-
tischer Teil, polemischer Teil,
Materialien zur Geschichte der
Farbenlehre — immer hoher als
sein dichterisches Werk einge-

schitzt. Seine ,,Harmonielehre®
der Polarititenerkennung von
Komplementarfarben wurde in
der Farbenlehre des modernen
Bauhauses aufgegriffen und
weiterentwickelt.

Dieses wies bereits bei den for-
malésthetischen Funktionen
der Gestaltpsychologie auf
wichtige Zusammenh#nge zwi-
schen den Anmutungsqualitd-
ten und der Farbwahl hin.

Ob die Grunderfahrung und -
Schliisselreize beziiglich der
Farbbedeutungen und -empfin-
dungen angeboren sind oder

auf Empirie beruhen, ist bis
heute nicht genau untersucht.
Es gibt jedoch Versuche mit
blinden Menschen, die bei Rot-
ténen Wirme und bei Blau-
tonen Kilte empfanden.
Hierbei konnte die chemische
Reaktion des menschlichen
Korpers einen logischen Er-
klarungsversuch darstellen.
Unterschiedliche Helligkeiten
bewirken einen chemischen
Abbau im Hintergrund des Au-
ges (Katabolismus); wiahrend
die Dunkelheit der Farbe Blau
deren Aufbau (Anabolismus)
auslost. Dasselbe gilt bei der
farbtherapeutischen = Anwen-
dung fiir Rot ‘(l6st auf) und
Giriin (baut auf). Die Wahl der
Farben hingt auch davon ab,
wie viel anaboler oder katabo-
ler Prozesse der Korper bedarf
und ob er physischer, psychi-
scher Ruhe oder der Animation
bedarf.

Der Psychologe Max Liischer
entwickelte den Farbtest, um
Riickschliisse auf Bewusstes
und Unbewusstes, Stressberei-
che und andere physiologische
Zusammenhiénge zu diagnosti-
zieren.

Diese Theorien werden gestiitzt
von einem Farbempfinden, das
grenziibergreifend und ohne
sprachliche Barrieren auf der
ganzen Welt ibereinstimmend
ist. Das erlaubt die Annahme,
dass Farbempfindungen uni-
versell und von Natur aus vor-
gegeben sind.

Fazit fir das
Krankenhaus

Zusammenfassend 1&sst sich al-
so feststellen, dass .sigh mit]
Farbe nicht nur die )

ik T './.bEi-
lder, die -sich ein
Kunde des Krankerhauses indi-
viduell fiir'sein Zimmer und sei-
nen personlichen Blick an die
Wand wihlen kénnte. Gerade
bei bettligerigen Patienten, de-
ren Blickwinkel und Mdglich-
keiten des mobilen Aufenthaltes
sehr eingeschrénkt sind, ist dies
eine ideale Mboglichkeit, mit
Farben einen individuellen Zu-
gang zur Patientenpsyche zu
erlangen, die Anmutung und
Wohlbefinden positiv zu gestzal-
ten und den Heilungsprozess
dadurch zu beschleunigen.

Im n#chsten Teil wird eine
gynikologische Klinik vorge-
stellt, die in Zusammenarbeit
mit einem Kiinstler ein Farb-
konzept in einer beispielhaften
Form umgesetzt hat. Der Kiinst-
ler Nico von Borsig hat in der
documenta-Stadt Kassel stu-
diert und setzt seit zehn Jahren
in selbststindiger Titigkeit
kreative Wandgestaltungen um.
Fir diese Klinik hat er ein
Farbkonzept entwickelt, das
sehr dezent und zurilickhaltend
durch farbliche Akzente eine
positive Anmutungsgualitét
und Atmosphére schafft.
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