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Hetzel: Wir empfehlen grundsétzlich
den Ansatz der ganzheitlichen Betrach-
tung der gesamten Immobilie. Neben
der Thematik Heizung und Klima gilt
es auch, den Bereich der Elektrotech-
nik wie die Beleuchtung zu betrach-
ten. Zudem sollten die bauphysikali-
schen Belange wie der Zustand der
Fenster, die Ddmmung der Fassade
und des Daches in Betracht gezogen
werden. Dazu fiihren wir im Rahmen
der ganzheitlichen Beratung wvon
Zyklu5 zusammen mit unseren Im-
mobilienexperten und Architekten
zunéchst  Potentialanalysen  des

Einklang zu bringen.

Haustechnik klingt erst einmal ,,tech-
niklastig”, Kinnte die Steuerung den
Nutzer, also Klinikpersonal und Pati-
ent, im Alltag tiberfordern?

Hetzel: Dieser Diskussion sind wir oft
ausgeseizt. Die Gebdudeautomation
hat einen wesentlichen Einfluss auf die
Funktion und Effizienz der Anlagen, Zu-
néchst muss sie sorgfiltig geplant und
umgesetzt werden. Danach sehen wir
fiir die Technikverantwortlichen eine
Phase der Begleitung nach Inbetrieb-
nahme vor. Nur im Dialog kénnen sie

zen Sie auch im Krankenhaus auf
Hightech?

Hetzel: Durchaus, wir sprechen von in-
telligenter und selbstlernender Gebiéu-
deautomation. Wir kinnen damit den
Verlaul des Verbrauchs aufzeigen und
Trends im Sinne eines Forecast erken-
nen und Anlagen auf den Bedarf anpas-
sen sowie kostspielige Verbrauchsspit-
zen kappen. Fiir den ordnungsgeméfien,
sicheren und wirtschaftlichen Betrieb
der kompletten Technik ist allerdings
eine Gebiudeleittechnik mit offenen,
genormten Schnittstellen zu verschie-
densten Herstellern unumgénglich. B

Farbe und Licht unterstiitzen bei Heilung

Mit Farbe und Licht laBt
sich eine Behaglichkeitsat-
mosphére schaffen, die den
physischen und psychischen
Genesungsprozess aktiv
unterstutzt.

Prof. Dr. Sylvia E. Kernke, Hess. Berufsakade-
mie, FOM, VWA, Kernke-Institut fiir Marke-
ting und Kommunikation in der Gesundheits-
wirtschaft, Zierenberg

80% der auf den Menschen einwir-
kenden Informationen sind optischer
Arl. 40% dieser Eindriicke erfolgen
iiber die Farbwahrnehmung. So wer-
den Farben, die auf Menschen wirken,
generell als messbare physikalische
GriilBen verstanden. Als Qualititsmerk-
mal verstehen sich drei Messgrofen:
Farblon, Sattigung, Helligkeit. Daneben
ist auch eine psychologische Wirkung
verbnmdm&ﬁen weisen daher einen

it dem Lichtein-
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stimmien ﬁaleutungen entspricht und
auf die Psyche wirkt.

Auf die Wahrnehmung von farbigem
Licht hat sich das Auge spezialisiert.
90% der aus dem Licht gewonnenen

Informationen erhiilt das Gehirn iiber
die Augen. Es dringt hier ein und wird
im Augapfelhintergrund aufgefangen.
Dort reagieren spezialisierte Zellen der
Netzhaut hochempfindlich auf Farbein-
driicke. Das Licht wird in Nervenimpul-
se verwandelt und ans Gehirn iiber-
tragen. So kann Farbe unseren Orga-
nismus physisch beeintréchtigen, denn
es lassen sich Einwirkungen auf unser
vegetives Nervensystem nachweisen.

Rosenbaum wies bereits in den
60iger Jahren in einer Untersuchung
mit experimenteller Farbexposition
und Fingerpulsamplitude sowie der
Pulsfrequenz die physiologische und
parallel psychologische Reaktionen
nach. Auf Rot reagierten die Proban-
den mil einer Vasokonstriktion, Puls-
und Atembeschleunigung, was als
eine sympathicotrophe Reizantwort
zu werten ist. Blauexposition rief da-
gegen eine Vasodilatation hervor, was
als Ursache eine Abnahme des Sym-
pathicotonus vermuten ldsst. Rot war
signifikant anregender als die in den
erfragten Items im Indifferenzbereich:
Gelb, Griin und Blau-Tone.

Auf der Skala von Wellen und Strah-
len ist das sichtbare Licht nur ein klei-
ner Bereich zwischen ca. 400 und 800
Nanometern. Nur hier wird Licht zu
farbigem Licht bzw. zur Farbe. Die Ab-
sorbation der Wellen erkliirt die Farben,

die wir sehen. Andere Bereiche und
Ultraviolettes Licht z.B. werden vom
Auge nicht mehr wahrgenommen. Jeder
Farbreiz lést einen Gegenfarbreiz im
Auge aus. Das ist zu beobachten, wenn
man z. B. léngere Zeit rotem Licht aus-
gesetzt war und dann eine weile Wand
betrachtet: Sie wird als griinlichblau
wahrgenommen.

Nach den Versuchen von Pythagoras,
Plato und Aristoteles, den Zusammen-
hang des Lichts und der Farben zu
erkldren, brachie die Arbeit Newlons
und Goethes groRe Erkenntnisse zu
den Spektralfarben des Lichtes bis zu
Albert Einstein und Max Planck. Die
Farbpsychologie spricht jedem Farbreiz
in der AuRenwelf eine Reaktion in der
Innenwelt zu. So kénnen Farben eine
heilende Wirkung auf psychosomatische
Stérungen und Krankheiten haben. Zu
beachten ist grundsétzlich, dass unter-
schiedliche Helligkeiten einen chemi-
schen Abbau im Hintergrund des Auges
bewirken, wihrend die Dunkelheit der
Farbe deren Aufbau auslist. Dasselbe
gilt bei der farbtherapeutischen Anwen-
dung fiir Rot und Griin. Die Wahl der
Farben héngt auch davon ab, ob der
Kirper physische bzw. psychische Ruhe
oder Animation bedarf, So kinnen war-
me Farben in einen Zustand versetzen,
der der Aufbauarbeit unserer Energien
dient. | www.kernke.de | | www.vars.com |
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